
 

 

 

OD 26.10.2026 DO 30.10.2026 

 
 I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
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Kakao na mleku/2,7/ 
Chleb razowy z masłem/2,7/ 

Pasta z wędliny i jajek  
z zieleniną/4/ 

Ser mozzarella z bazylią/7/ 
Papryka kolorowa 

 

Mleko/7/ 
Deser serowo-truskawkowy/7/ 

/wyrób własny/ 
Śliwki suszone 

Jabłka 

Krupnik z ziemniakami  
na wywarze warzywnym/1/ 
Kluski francuskie z boczkiem 
wędzonym i cebulką/2,4,7/ 
Kapusta kiszona gotowana 

Rzodkiew 
Herbata koperkowa 
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Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi/7/  

Chleb baltonowski z masłem /2,7/ 
Dżem owocowy 

Marchewka do chrupania 
 
 

Kawa zbożowa na mleku/2,7/ 
Gruszki w sosie waniliowym 

z płatkami migdałowymi/2,10/ 
Wafle orkiszowe 

Śliwki 
 
 

Krem z białych warzyw  
na wywarze warzywnym  

z groszkiem ptysiowym/1,2/ 
Kotlet mielony/2,4/ 

Ziemniaki z koperkiem/7/ 
Mizeria z sosem jogurtowo -

śmietanowym/7/ 
Sok jabłkowy 

 

Ś
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Kakao na mleku/2,7/ 
Bułka razowa z masłem/2,7/ 

Szynka dziadkowa 
Sałata 

Kiełki mix 
Ogórek zielony 

 

Herbata ziołowa 
Koktajl bananowy na kefirze/7/ 

/wyrób własny/ 
Wafle deserowe 

Melon 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem/1,4/ 
Nuggetsy sojowe 

Ziemniaki z koperkiem/7/ 
Ketchup 

Surówka z selera i ananasa/1/ 
Woda z cytryną 

 
 

 

 
C
Z
W
A
R
T
E
K
 

2
9
.
1
0
.
2
0
2
6
 

Mleko/7/ 
Chleb żytnio-pszenny  

z masłem/2,7/ 
Pasta z tuńczyka jajek i ogórka  

z zieleniną/5/ 
Ser żółty/7/ 

Papryka kolorowa 

Kawa zbożowa na mleku/2,7/ 
Pieczywo oliwkowe Wasa 

Humus z ciecierzycy 
Ogórek zielony 

Pomidorki koktajlowe 
Rzepa 

 
 

Krem z cukinii na wywarze 
warzywnym/1,4/ 

Gulasz wieprzowy w sosie 
własnym 

Kasza gryczana 
Ogórek małosolny 
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Kawa zbożowa na mleku/2,7/ 
Chleb graham z masłem /2,7/ 

Szynka kanapkowa 
Pasta z sera białego z suszonymi 

pomidorami/7/ 
Kalarepa 

 

Dziki sok ”Dyniogłowy” 
/jabłko dynia marchew 

cytryna/ 
Rogal mleczny z masłem/2,7/ 

Jabłka 
 
 

 

Rosolnik z kaszką manną/1,2/ 
Filet z dorsza,4,5/ 

Ziemniaki łódeczki zapiekane 
w piecu konwekcyjnym 

Fasolka szparagowa z bułką tarta 
Sok owocowy 

 

Przedszkole nr36 zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Potrawy przygotowywane są zgodnie z systemem HACCP. 


