
 

 

 

OD 06.07.2026 DO 10.07.2026 

 
 I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
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Kakao na mleku/2,7/ 
Chleb baltonowski   

z masłem /2,7/ 
Pasta z wędliny i jajek  

z zieleniną/4/ 
Papryka kolorowa 

Mleko /7/ 
Deser waniliowo-
truskawkowy/7/ 
Wafle orkiszowe 

Gruszki 
 

Zupa jarzynowa na mięsie/1/ 
Kluski francuskie z boczkiem 
wędzonym i cebulką/2,4,7/ 
Kapusta kiszona gotowana 

Kalarepa 
Herbata mięta z mango 
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Zupa mleczna z kulkami 
kakaowymi/2,7/  

Chleb razowy z masłem /2,7/ 
Powidła śliwkowe 

Rzodkiew 
 
 

Herbata z miodem i cytryną 
Koktajl bananowy na kefirze/7/ 

Kręciołki kukurydziane 
 
 

Zupa szczawiowa z jakiem/1,4/ 
Gołąbki bez zawijania w sosie 

pomidorowym/2,4/ 
Ziemniaki z koperkiem/7/ 

Ogórek małosolny 
Herbata koperkowa 
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Kakao na mleku/2,7/ 
Bułka razowa z masłem/2,7/ 

Szynka konserwowa 
Sałata 

Kiełki mix 
Ogórek zielony 

 

Herbata ziołowa 
Kisiel wiśniowy 

Krążki orkiszowe 
Brzoskwinie 

 

Krem z cukinii z groszkiem 
ptysiowym/1,2/ 

Gulasz wieprzowy w sosie 
myśliwskim/2/ 

Kasza gryczana biała 
Surówka a’la Colesław 
Sok z czarnej porzeczki 
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Mleko/7/ 
Chleb żytnio-pszenny  

z masłem/2,7/ 
Kiełbasa szynkowa 

Humus z ciecierzycy 
Sałata lodowa 

Pomidor 

Kakao na mleku/2,7/ 
Chałka z masłem/2,7/ 

Arbuz 

Zupa cygańska/1/ 
Kurczak w sosie curry 

Ryż naturalny/2/ 
Surówka z selera i brzoskwini/1/ 

Sok pomarańczowy 
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Kawa zbożowa na mleku/2,7/ 
Chleb żytni z masłem /2,7/ 
Serek grani z rzodkiewką  

i szczypiorkiem/7/ 
Miód 

 

Herbata z cytryną 
Mix warzyw 

/pomidor koktajlowy rzepa 
ogórek zielony/ 

Dip ziołowy 
 
 
 
 

Zupa pomidorowa z ryżem  
i zieleniną/1,2/ 

Klopsiki z dorsza/2,4,5/ 
Ziemniaki z koperkiem/7/ 
Bukiet warzyw na ciepło 

Herbata owocowa 
 

Przedszkole nr36 zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Potrawy przygotowywane są zgodnie z systemem HACCP. 


