OD 22.06.2026 DO 26.06.2026

[ SNTADANTE,

[T SNTADANTE

OBIAD

Kawa zbozowa na mleku/7/
Chleb baltonowski

Herbata owocowa
Koktajl truskawkowy

Zupa ziemniaczana na miesie
i jarzynach/1/

WTOREK

23.06.2026

g § z mastem/2,7/ na maslance/7/ Makaron swiderki z sosem
H N Kietbasa krakowska Chrupki kukurydziane pomidorowym/2/
Qo Ser 26tty/7/ Jabtka Jajko gotowane/4/
E S Pomidor malinowy Brokutf gotowany na parze
% Sok pomaranczowy
(a7}

Zupa mleczna z ptatkami Mleko 7/ Krem selerowy z groszkiem

kukurydzianymi/2,7/
Chleb razowy z mastem/2,7/
Dzem owocowy
Marchewka do chrupania

Banany w sosie mleczno-
czekoladowym z ptatkami
migdatowymi/2,7,10/
Wafle deserowe

ptysiowym/1,2/
Kotlet mielony/2,4/
Ziemniaki z koperkiem/7/
Mizeria z sosem jogurtowo-
Smietanowym
Herbata mieta z mango

SRODA

24.06.2025

Kakao na mleku/2,7/
Butka grahamka z mastem/2,7/
Poledwica sopocka
Safata
Kietki mix
Ogorek zielony

Kawa zbozowa na mleku/2,7/
Ciastka bez cukru z zurawing
Arbuz

Rosét drobiowo-wotowy
z makaronem i zielening/1,2,4/
Kurczak w sosie cytrynowym/2,7/
Ryz naturalny/2/
Marchewka z groszkiem na ciepto
Kalarepa
Herbata ziotowa

Kawa zbozowa na mleku/7/
Chleb razowy z mastem/2,7/

Mleko z miodem/7/
Pieczywo oliwkowe Wasa

Krem z cukinii z pestkami dyni/1,2/
Kolorowy kociotek
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ﬁ © Pasztet zapiekany z mastem ziotowym/7/ /kurczak z warzywami/

K 8 Kabanosy Gruszki Kasza kuskus

E = Ogorek matosolny Suréwka z kapusty pekinskiej

N i Sok jabtkowy

(@S]

Bawarka Mleko/7/ Zupa koperkowa z zacierka/1,2/
Chleb zytni z mastem/2,7/ Kawiorek z mastem/2,7/ Filet z dorsza/5/
. Ser almette7/ Jabtka Ziemniaki z koperkiem/7/

i 8 Powidta Suréwka z kapusty kiszonej

5 9 Papryka Herbata koperkowa
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b Przedszkole nr36 zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie. i
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ﬁ Potrawy przygotowywane s3 zgodnie z systemem HACCP. i
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