
W ramach realizacji tematu „Nasze zdrowie” rozmawialiśmy z dziećmi o tym, jak dbać o swoje 

zdrowie, ze szczególnym uwzględnieniem higieny jamy ustnej. Podczas zajęć dzieci miały okazję 

obejrzeć przedstawienie teatralne pt. „Czarownica u dentysty” przygotowane przez nauczycieli. 

Spektakl w ciekawy i humorystyczny sposób pokazał, jak ważne jest regularne mycie zębów, wizyty u 

dentysty oraz zdrowe odżywianie. Dzięki przedstawieniu dzieci lepiej zrozumiały, dlaczego troska o 

zęby ma tak duże znaczenie dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia. 

 

 

 

4 lutego w naszej grupie odbył się bal karnawałowy. Dzieci z grupy „Jagódki”, ubrane w kolorowe i 

pomysłowe stroje, wyruszyły w niezwykłą podróż w kosmiczną przestrzeń. Podczas wspólnej zabawy 

chętnie brały udział w tańcach oraz różnorodnych zabawach muzyczno-ruchowych, czerpiąc z tego 

wiele radości i dobrej energii. 

 

17 lutego świętowaliśmy w naszej grupie Dzień Kota. Z tej okazji dzieci obejrzały film edukacyjny, 

dzięki któremu poszerzyły swoją wiedzę na temat budowy kotów, ich zwyczajów, potrzeb oraz zasad 

właściwej opieki. Poznały także różne kocie akcesoria i dowiedziały się, do czego służą. 

Nie zabrakło wspólnych zabaw przy piosenkach o kotach, słuchania wierszy i bajek związanych z tą 

tematyką. Największą atrakcją były odwiedziny prawdziwych kotków, które dzieci mogły pogłaskać i 

przytulić. Na zakończenie wykonały pracę plastyczną pt. „Kotek”, rozwijając swoją kreatywność i 

zdolności manualne. 


