»So0wki” — relacja luty 2026r.
W lutym ,,Sowki” realizowaty nastgpujace tematy kompleksowe:

1. Nasze zdrowie.

2. W krainie $niegu 1 lodu.

3. W poszukiwaniu madrosci.
4. Zwierzeta male 1 duze.

Podczas realizacji pierwszego tematu ,Nasze zdrowie” rozmawialiSmy
podczas zaje¢ o znaczeniu aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Dzieci dowiedziaty
si¢, jak ruch wptywa na dobre samopoczucie 1 prawidtowy rozwoj, a takze w jaki
sposob dba¢ o zdrowie i1 zapobiega¢ chorobom poprzez codzienng aktywnosc,
zdrowe odzywianie 1 higien¢. Dzieci nauczyly si¢ piosenki pt. ,,To ja” dzigki,
ktorej utrwalaty orientacje w schemacie wtasnego ciala oraz ksztattowaty stuch
muzyczny i poczucie rytmu.

»S0wki” uczestniczyly w balu karnawatowym, ktory uptynal w radosnej
atmosferze i wspolnej zabawie.




Temat ,,W krainie $niegu 1 lodu” okazat si¢ dla dzieci bardzo interesujacy.
,,S0wki” wzbogacily swoja wiedz¢ przyrodnicza na temat Arktyki 1 Antarktydy.
Poznaty charakterystyczne zwierzgta tych obszaré6w oraz warunki panujace
w Kkrainach wiecznego lodu. Dzieci poznaty takze ciekawostki dotyczace zycia
Inuitéw 1 ich codziennych zwyczajow.




Temat kompleksowy ,, W poszukiwaniu madrosci” pozwolit dzieciom
odkrywa¢ wartosci ptynace z tradycji 1 kultury naszego kraju. ,,Sowki” uczyly si¢
tanczy¢ krakowiaka, poznaty czego ucza nas legendy oraz dowiedziaty si¢, czym
sg przystowia 1 jakie madro$ci przekazuja. Podczas zajg¢ praktycznych ¢wiczyly
zrgczno$¢ palcéw 1 rozwijaly motoryke mata oraz doskonality umiejetnose
liczenia w zakresie 5.




Temat kompleksowy ,,Zwierzeta mate 1 duze” przyblizyt dzieciom §wiat
zwierzat oraz ich znaczenie w zyciu czlowieka. Podczas zaje¢ rozmawialiSmy
0 tym, czego mozemy nauczyc¢ si¢ od naszych czworonoznych przyjaciot —kotow
1 psow, takich jak wiernos¢, troska, odpowiedzialno$¢ i empatia. Dzieci utrwalaty
takze zasady wilasciwej opieki nad zwierzetami oraz szacunku wobec wszystkich
zywot zywych.




W lutym ,,Sowki” §wigtowaty Walentynki. Podczas zaje¢ rozmawialiSmy o tym,
czym jest przyjazn, zyczliwo$¢ 1 okazywanie sobie sympatii na co dzien. Dzieci
wykonaty walentynkowg prace¢ plastyczng dla swoich rodzicow. Nie zabrakto
takze walentynkowych zabaw.




