
Zadania na luty 2026r. 

Tematy kompleksowe: 

1. Nasze zdrowie. 

2. W krainie śniegu i lodu. 

3. W poszukiwaniu mądrości. 

4. Zwierzęta małe i duże. 

Harmonogram wydarzeń: 

Balik karnawałowy 4.02.2026r. 

W lutym u dzieci będą rozwijane następujące umiejętności i obszary wiedzy: 

• Rozpoznawanie i nazywanie emocji oraz radzenie sobie z nimi. 

• Współpraca w grupie, czekanie na swoją kolej, rozwiązywanie konfliktów poprzez rozmowę. 

• Kształtowanie empatii, życzliwości i odpowiedzialności wobec ludzi i zwierząt. 

• Rozwijanie mowy – uważne słuchanie, poprawna wymowa, wypowiadanie się pełnymi 

zdaniami. 

• Przygotowanie do nauki czytania i pisania – poznanie i utrwalanie liter c, C, e, E, y, Y oraz 

ćwiczenia grafomotoryczne. 

• Rozwijanie umiejętności matematycznych – liczenie, porównywanie i porządkowanie w 

zakresie 6 i 7, rozpoznawanie cyfr 6 i 7. 

• Rozwijanie orientacji w schemacie ciała i przestrzeni (prawo–lewo). 

• Doskonalenie sprawności ruchowej i koordynacji – ćwiczenia gimnastyczne, zabawy 

ruchowe, nauka kroku poloneza. 

• Zdobywanie wiedzy o zdrowiu, higienie, bezpieczeństwie i znaczeniu ruchu dla zdrowia. 

• Poznawanie świata przyrody – Arktyka i Antarktyka, ich mieszkańcy oraz zwierzęta żyjące w 

krainie lodu. 

• Poznawanie wybranych zawodów, m.in. lekarz, sportowiec, architekt, weterynarz, akwarysta. 

• Zapoznanie z tradycją i kulturą – legenda, przysłowie, symbole narodowe. 

• Rozwijanie wrażliwości muzycznej i plastycznej – piosenki, zabawy muzyczno-ruchowe, 

prace plastyczne. 

 


