Zadania na luty 2026r.

Tematy kompleksowe:

L.

2
3.
4

Nasze zdrowie.
W krainie §niegu i lodu.
W poszukiwaniu madrosci.

Zwierzeta mate i duze.

Harmonogram wydarzen:

Balik karnawatowy 4.02.2026r.

W lutym u dzieci beda rozwijane nastgpujgce umiejetnosci i obszary wiedzy:

Rozpoznawanie i nazywanie emocji oraz radzenie sobie z nimi.

Wspdtpraca w grupie, czekanie na swoja kolej, rozwigzywanie konfliktow poprzez rozmowe.
Ksztaltowanie empatii, zyczliwos$ci i odpowiedzialno$ci wobec ludzi i zwierzat.

Rozwijanie mowy — uwazne sluchanie, poprawna wymowa, wypowiadanie si¢ pelnymi
zdaniami.

Przygotowanie do nauki czytania i pisania — poznanie i utrwalanie liter ¢, C, ¢, E, y, Y oraz
¢wiczenia grafomotoryczne.

Rozwijanie umiejgtnosci matematycznych — liczenie, porownywanie i porzagdkowanie w
zakresie 6 1 7, rozpoznawanie cyfr 61 7.

Rozwijanie orientacji w schemacie ciala i przestrzeni (prawo—lewo).

Doskonalenie sprawnosci ruchowej i koordynacji — ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy
ruchowe, nauka kroku poloneza.

Zdobywanie wiedzy o zdrowiu, higienie, bezpieczenstwie i znaczeniu ruchu dla zdrowia.
Poznawanie §wiata przyrody — Arktyka i Antarktyka, ich mieszkancy oraz zwierzgta zyjace w
krainie lodu.

Poznawanie wybranych zawodow, m.in. lekarz, sportowiec, architekt, weterynarz, akwarysta.
Zapoznanie z tradycja i kulturg — legenda, przystowie, symbole narodowe.

Rozwijanie wrazliwosci muzycznej i plastycznej — piosenki, zabawy muzyczno-ruchowe,

prace plastyczne.



