Poznajemy emocje

W styczniu odbyty si¢ zajecia pt. ,,Poznajemy emocje — jak je rozpoznawac i jak nasze zachowanie
wplywa na innych” prowadzone przez psychologa przedszkolnego. Dzieci sze$cioletnie mialy okazj¢
W przystepny 1 atrakcyjny sposob zglebiaé §wiat emocji. Poprzez rozmowy, ilustracje oraz zadania
multimedialne dzieci uczyly si¢ rozpoznawac i nazywaé podstawowe emocje oraz taczy¢ je z codziennymi
sytuacjami. Wykorzystanie postaci z bajki ,,W glowie si¢ nie mie$ci” pomogto im lepiej zrozumieé, ze rozne
osoby mogg inaczej przezywac te same wydarzenia, cho¢ w gruncie rzeczy nasze emocje sg bardzo podobne.
Dzieci ¢wiczyly empatig, wecielajac si¢ w bohaterow obrazkow 1 wymyslajac ich wypowiedzi
zgodne przezywanymi emocjami. Waznym elementem zaje¢ byla rozmowa o tym, jak nasze zachowanie
wplywa na samopoczucie innych. Czytanie ksiazki ,,Klopot” pozwolilo dzieciom wczué si¢ w emocje
bohaterki i dostrzec, ze nie zawsze wszystko konczy si¢ tak, jak si¢ spodziewamy. Zajg¢cia zakonczyty si¢
praca plastyczna, ktora rozwijala kreatywnos$¢ 1 samodzielne myslenie.




