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Polska

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka 2025 w Przedszkolu nr 36 im. Marii Kownackiej w Poznaniu

W dniach 15-19 wrze$nia 2025 roku wszystkie grupy naszego przedszkola realizowaty projekt edukacyjny

»Zdrowie ukryte w kolorach”. Byt to wyjatkowy czas, w ktorym nauka taczyla sie z zabawa, a kazde dziecko moglo poczué, ze bycie
— przedszkolakiem to rados¢, przygoda i nieustanne odkrywanie §wiata. Celem projektu bylo przede wszystkim ksztaltowanie u dzieci
nawykoéw prozdrowotnych i poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie oraz bezpieczenstwo. Przedszkolaki miaty okazje dowiedzie¢ sig, jak udzielac
pierwszej pomocy, jak wazna dla zycia jest woda, czym charakteryzuje si¢ zdrowa dieta oraz dlaczego warto dbac¢ nie tylko o ciato, ale i o dobre samopoczucie.
Kazdy dzien miat swoj kolor i temat przewodni, co dodatkowo utatwiato dzieciom zapamigtywanie zdobytych wiadomosci. W trakcie tygodnia w salach
i w ogrodzie przedszkolnym panowata atmosfera tworczej aktywnosci. Dzieci poznawaly zawarto$¢ apteczki, ¢wiczyty uktadanie w pozycji boczne;j
i opatrywanie ,,poszkodowanych” pluszakow, a takze uczestniczylty w zabawach dydaktycznych i plastycznych zwigzanych z tematyka zdrowia. Niebieski dzien
poswigcony wodzie wypetniony byt do§wiadczeniami i eksperymentami, ktore w prosty i ciekawy sposob pokazywaty, jak wielka rolg pelni ona w naszym
zyciu. W Pomaranczowym dniu dzieci budowaly piramidy zdrowia i przygotowywaly kolorowe, witaminowe przekaski. Zielony dzien skupiony byt na
emocjach — przedszkolaki ¢wiczyly relaksacje, odgrywaty scenki i tworzyly plakaty pokazujace, jak dba¢ o siebie i innych. Kulminacjg projektu byty obchody
Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka. Tego dnia ogrod przedszkolny zamienit si¢ w kolorowe, radosne miasteczko sportowe. Dzieci uczestniczyly w zawodach,
torach przeszkod i wspdlnych zabawach integracyjnych, uczac si¢ zdrowej rywalizacji 1 wspotpracy. Starszaki — grupy ,,Sikorki” i ,,Smyki” — udaty si¢ na
Stadion Lekkoatletyczny ,,Golecin”, gdzie wzigly udziat w imprezie sportowej ,,Owocowy bieg dla zdrowia”. Tam mogty poczu¢ prawdziwg sportowa atmosfere,
wspolnie kibicowaé, a takze uczestniczy¢ w pokazie pierwszej pomocy. Kazde dziecko wrocito z medalem, certyfikatem oraz ogromna dawka pozytywne;j
energii. Projekt ,,Zdrowie ukryte w kolorach” okazat si¢ nie tylko ciekawa przygoda edukacyjna, ale przede wszystkim pigknym $wigtem przedszkolakow.
Wzmacniatl poczucie przynaleznosci do spoteczno$ci przedszkolnej, integrowat dzieci, rodzicow i nauczycieli, a przede wszystkim uczyl, ze mozna zy¢

bezpiecznie, zdrowo i na sportowo.

Byt to tydzien peten emocji, nowych do§wiadczen i wspolnych rado$ci — taki, ktory na dlugo pozostanie w pamigci wszystkich naszych wychowankow.



\ DZIEN p,
o "2,
o -

CERTYFIKATY

OMEPﬁI mumm
UCZESTNICTWA

POZNAN 2025 @
W MIEJSKICH OBCHODACH

OGOLNOPOLSKIEGO DNIAPRZEDSZKOLAKA <o : MIEJSKIE OBCHODY OGOLNOPOLSKIEGO \% d . [ :“, ;_._-?:.
il DNIA PRZEDSZKOLAKA POZNAN 2025
POD HASLEM

2YJMY BEZPIECZNIE, ZDROWO
I NA SPORTOWO

NERL

MIEBKIE OBCHaDY SGOLNOPOISKIGE DNIR PRZEDEZKOLAKA 2023

OWOCOWY BIEG DLA ZDROWIA

Poznai, 19 wrisiala 20257

KARTA STARTOWA KARTASSTARTONVIS
PR{LDSZKOL: if::ﬁslv:’(r;i::mkck\ﬂ PRIFDSZK(Z:::;:;:iI:':IVIV.):(?WNACK\EJ DATA: 19.09.2025 s » g
Qadzar: S GODZINA: 10:00-12:00
MIEJSCE: STADION LEKKOATLETYCZNY GOLECIN =
UL. WARMINSKA 1, 60-622 POZNAN

PATRONAT HONOROWY:

POMOC RODZICOM




