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We wrześniu 2025 r. w grupie Smyków w ramach tematu „Nasza grupa” dzieci przypomniały sobie 
zasady obowiązujące w przedszkolu, powitały też dwóch nowych kolegów. 
Podczas realizacji tematu „Emocje i uczucia” oraz projektu z okazji Ogólnopolskiego Dnia 
Przedszkolaka Smyki rozmawiały wiele o emocjach i towarzyszącym im uczuciach 
Od 15 do 19 września realizowaliśmy projekt „Zdrowie ukryte w kolorach”, związany z Ogólnopolskim 
Dniem Przedszkolaka. Pierwszego dnia, w poniedziałek dzieci zapoznały się z podstawami pierwszej 
pomocy. Drugiego dnia uświadamialiśmy dzieciom znaczenie wody dla naszego organizmu. Trzeciego 
dnia uczyliśmy się zasad zdrowego odżywiania. Sami komponowaliśmy kanapki na pierwsze 
śniadanie. Czwartego dnia rozwijaliśmy świadomość emocjonalną i umiejętności relaksacyjne. W 
piątek 19 września promowaliśmy aktywność fizyczną w owocowym biegu dla zdrowia na Stadionie 
Golęcińskim. 

W dwóch ostatnich tygodniach dzieci rozmawiały o jesieni, zbierały dary jesienne, 

obserwowały zmieniające się barwy w ogrodzie przedszkolnym. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


