JAGODKI

1. 15 wrzesnia w naszym przedszkolu obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kropki,
swieto kreatywnosci, odwagi i zabawy.

Rozmawiali$my o tym, ze kazdy z nas ma ukryte zdolnos$ci i ze warto probowac, nawet jesli
na poczatku co$ wydaje si¢ trudne. Przedszkolaki uczestniczyly w réznorodnych zabawach
plastycznych, muzycznych i ruchowych z motywem kropki — malowaty, stemplowaty,
tworzyly kropkowe obrazy i ozdoby. To byl dzien peten u§miechu, kolorow i pomystow —
pokazujacy, ze nawet od matej kropki moze si¢ zacza¢ co$ wielkiego.

2. 15-19 wrzeénia — Ogolnopolski Tydzien Przedszkolaka

Przez caly tydzien nasze przedszkole wypeknilo si¢ kolorami, radosciag i zabawami
zwigzanymi ze zdrowym stylem zycia. Kazdy dzien miat sw6j motyw przewodni i kolor,
ktory towarzyszyt dzieciom w zajeciach.

Poniedziatek — Czerwony dzien: Pierwsza pomoc

Tydzien rozpocze¢liSmy od rozmdéw o bezpieczenstwie i podstawach udzielania pierwszej
pomocy. Dzieci dowiedzialy si¢, jak nalezy wezwa¢ pomoc w naglych sytuacjach, jakie
informacje przekaza¢ podczas rozmowy telefonicznej oraz jak zachowaé spokd;.
Przedszkolaki probowaty takze opatrywac misie i lalki.

Witorek — Niebieski dzien: Znaczenie wody

We wtorek krolowal kolor niebieski, a dzieci poznaly rézne sposoby wykorzystania wody w
zyciu codziennym. RozmawialiSmy o tym, dlaczego trzeba pi¢ wode, jak nawadnia ona nasz
organizm i co dzieje si¢, gdy jej brakuje. Przedszkolaki uczestniczyty w zabawach ruchowych
zwigzanych z kroplami deszczu.

Sroda byla petna zapachéw i koloréw. Rozmawialiémy o zasadach zdrowego odzywiania,
poznawalismy piramide zywieniowg 1 dyskutowali$my, dlaczego warto sigga¢ po warzywa i
owoce. Najwigksza atrakcja bylo samodzielne przygotowywanie kanapek na $niadanie.
Wspolne $niadanie dato wszystkim wiele satysfakcji — a kanapki smakowaty wyjatkowo, bo
byty przygotowane wlasnorecznie.



Czwartek — Zielony dzien: Zdrowie emocjonalne i relaks

Czwartek uptyngt pod znakiem spokoju i harmonii. Dzieci uczyly si¢ rozpoznawania i
nazywania swoich emocji, rozmawiaty o tym, co je cieszy, a co smuci. Poprzez bajki
terapeutyczne, rozmowy 1 zabawy nauczyly sie¢, ze wszystkie uczucia sg wazne i potrzebne.
Przedszkolaki ¢wiczyty proste techniki relaksacyjne — oddychanie ,,balonikiem”, rozluznianie
migséni i krétkie ¢wiczenia jogi.

Pigtek — Owocowy bieg dla zdrowia

Ostatniego dnia potaczylisSmy ruch, rado$¢ i owoce. Dzieci wziglty udzial w ,,Owocowym
biegu dla zdrowia” — pelnym energii i kolorow wydarzeniu. Grupa Jagédek bawita si¢ na
naszym boisku, uczestniczagc w aktywnos$ciach sportowych.



