16.10.2023r. - ,Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw”.

Ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych u dzieci to proces,
ktéry wymaga czasu i cierpliwosci. Odpowiedzialnos¢ za prawidtowe zywienie dziecka
i wyrobienie wiasciwych nawykow juz od pierwszych lat spoczywa na dorostych.
Nasze przedszkole chetnie podejmuje dziatania edukacyjne zwigzane
z zachecaniem dzieci do zdrowego odzywiania.
W ,Swiatowym dniu owocéw i warzyw” we wszystkich grupach krolowaty

owoce i warzywa.

.Misie” zjadly przygotowang wspodlnie satatke owocowa.




~Sikorki” wypity wycisniety przez siebie sok marchwiowo-jabtkowy.
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.Biedronki” wykonaty plakat przy uzyciu stempli z jabluszek.




,Zabki” obejrzaty film edukacyjny oraz utrwalaty wiedze na temat owocow i warzyw
(nazywaty, wachaty, segregowaty, dzielity nazwy

na sylaby, uktadaty zagadki).

~ofoneczka” rozmawiaty o warzywach.
Klasyfikowaty owoce i warzywa, za pomocg dotyku
zgadywaty, jakie warzywo schowato sie w misce.

Wykonaty prace plastyczng "satatke warzywng".




»~omyki” rozmawiaty o ulubionych owocach i

degustowalty Sliwki i jabtka.

.Mréwki” wielozmystowo poznawaty owoce i warzywa

oraz tworzyty pomidory z plasteliny.
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