
WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

URATUJ MISIA - 112 

 

30 października 2024 r.  w ramach realizacji planu Zespołu do spraw Promocji zdrowia, 

wszystkie  grupy uczestniczyły w warsztatach z pierwszej pomocy prowadzonych przez „Ekipę 

(Misio) Ratownika. 

Młodsze dzieci ( Sówki, Jeżyki, Misie i Motylki) pomagały ratownikowi uratować misia. 

Poznały zastosowanie podstawowego sprzętu medycznego po czym wcieliły  się w małych 

ratowników. Z pomocą misiów samodzielnie wykonały proste opatrunki z bandaży i plastrów. 

Miały okazję  posłuchać  swojego serca - używając prawdziwych stetoskopów. Uczyły się także  

do czego służy numer alarmowy i posłuchały  rozmowy z dyspozytorem. 

Starszacy ( Sikorki, Smyki, Żabki i Biedronki) odgrywali z ratownikiem realistyczną scenę 

filmową. 

Dzieci dowiedziały się,  jak  zachować się w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach oraz 

rozróżniać, kiedy należy wezwać pomoc. Nauczyły się wybierania numerów 

alarmowych i prowadzenia rozmowy z dyspozytorem. Ćwiczyły ułożenie człowieka w pozycji 

bocznej bezpiecznej. Wykonały resuscytację krążeniowo-oddechową na fantomach i misiach. 

Na zakończenie każdy przedszkolak otrzymał dyplom z kolorowanką, odznakę małego 

ratownika oraz mini apteczkę ( bandaż i plaster). Dziękujemy za przekazaną wiedzę! 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


