WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY DLA PRZEDSZKOLAKOW

URATUJ MISIA - 112

30 pazdziernika 2024 r. w ramach realizacji planu Zespotu do spraw Promocji zdrowia,
wszystkie grupy uczestniczyty w warsztatach z pierwszej pomocy prowadzonych przez ,Ekipe
(Misio) Ratownika.

Mtodsze dzieci ( SOwki, Jezyki, Misie i Motylki) pomagaty ratownikowi uratowaé misia.

Poznaty zastosowanie podstawowego sprzetu medycznego po czym wcielity sie w matych
ratownikéw. Z pomocg misiow samodzielnie wykonaty proste opatrunki z bandazy i plastréw.
Miaty okazje postuchaé swojego serca - uzywajgc prawdziwych stetoskopow. Uczyty sie takze
do czego stuzy numer alarmowy i postuchaty rozmowy z dyspozytorem.

Starszacy ( Sikorki, Smyki, Zabki i Biedronki) odgrywali z ratownikiem realistyczng scene
filmowa.

Dzieci dowiedziaty sie, jak zachowad sie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach oraz
rozrézniaé, kiedy nalezy wezwaé pomoc. Nauczyty sie wybierania numeréw

alarmowych i prowadzenia rozmowy z dyspozytorem. Cwiczyty utozenie cztowieka w pozycji
bocznej bezpiecznej. Wykonaty resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomach i misiach.

Na zakoniczenie kazdy przedszkolak otrzymat dyplom z kolorowanka, odznake matego
ratownika oraz mini apteczke ( bandaz i plaster). Dziekujemy za przekazang wiedze!
















