MIEDZYNARODOWY DZIEN PRZYTULANIA- 22.01.2024r.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Przytulania wszystkie przedszkolaki wzigly udziat w ¢wiczeniach metoda ruchu rozwijajacego Weroniki
Sherborne. Gtéwnym zatozeniem tej metody sa zabawy ruchowe poprzez, ktore dziecko poznaje swoje ciato i przestrzen, ktéra je otacza.
Dziecko w tej przestrzeni spotyka innych ludzi, z ktorymi uczy si¢ wspotpracowac, nawigzywac relacje, uczy si¢ zaufania do innych i samego

siebie. Przytulanie niezaleznie od wieku pomaga nam budowaé wiezi i radzi¢ sobie z emocjami. Swieto przytulania byto takze okazja do rozmow

z dzie¢mi o zasadach wzajemnego szacunku i poszanowania granic zwigzanych z dotykiem.
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