
Spotkanie z Panią Psycholog 
 

 W ramach realizacji programu „Szkoła Promująca Zdrowie” oraz założeń „Mamo, Tato co 

Wy na to?” w marcu Pani Psycholog przeprowadziła zajęcia pomagające dzieciom rozpoznawanie 

swoich emocji. Za pomocą „telewizora” każde dziecko miało możliwość powiedzenia jak się czuje 

w danej chwili. To spotkanie pokazało, jak szeroki wachlarz odczuć towarzyszy  dzieciom i dlaczego 

warto o nich rozmawiać. 


