Spotkanie z Pania Psycholog

W ramach realizacji programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” oraz zalozen ,,Mamo, Tato co
Wy na to?” w marcu Pani Psycholog przeprowadzila zajecia pomagajace dzieciom rozpoznawanie
swoich emocji. Za pomoca ,.telewizora” kazde dziecko mialo mozliwo$¢ powiedzenia jak si¢ czuje

w danej chwili. To spotkanie pokazato, jak szeroki wachlarz odczu¢ towarzyszy dzieciom i dlaczego

warto o nich rozmawiac.




