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Sniadanie to najwazniejszy positek dnia.
Dzigki niemu dzieci majg energi¢ do nauki 1 sitg
do zabawy. W dniu Zdrowego Jedzenia i Gotowania
nasze przedszkolaki obchodzity ,,Dzien Zdrowego
Sniadania”. Wspdlnie wykonywalismy zdrowe kanapki,
ktore z apetytem zjedlismy na pierwsze $niadanie.
To byto ciekawe doswiadczenie 1 §wietna zabawa
dla dzieci, dzigki ktérej naymlodsi uczg si¢ jak wazne
jest codzienne, zdrowe $niadanie.







