W pazdzierniku obchodzilismy ,,Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw”.

—

Wspomniane Swieto bylo doskonalg okazja do przypomnienia przedszkolakom o roli warzyw i owocOw w naszej
diecie oraz samodzielnego wykonania r6znych przetworow. Warzywa i owoce powinny by¢ nieodlacznym
skladnikiem codziennej zbilansowanej diety. Sa bogate w wartosci odzywcze, to takze podstawowe zrodlo witamin

i skladnikow mineralnych. Mozemy je jeS¢ w wielu formach — na surowo, gotowane, w formie sokow i przetworow.

Wiaczmy je do swojego codziennego menu i Swietujmy kazdego dnia












